Kuukuppi

Edullinen vaihtoehto modernille
ja mukavuudenhaluiselle naiselle

Maju NEVANPERA

Jos olet kylldstynyt terveys-
siteisiin ja tamponeihin, sinun
kannattaisi ehkd tutustua edul-
lisempaan ja ekologisempaan
vaihtoehtoon: kuukautiskeraa-
pieni luonnonkumista tai sili-
konista valmistettu kuppi, joka
asetetaan kuukautisten ajaksi
emdttimeen.

Vuoto kerddntyy kuppiin, joka
tyhjennetiin tarvittaessa. Akki-
seltddn tdmd saattaa kuulostaa
illottaviltd, mutta kuukautis-
kupin kdytslld on monia hyvia
puolia verrattuna kertakaytto-
suojiin. Kuppi keksittiin jo noin
70 vuotta sitten, mutta vasta vii-
me vuosina se on alkanut saada
suosiota.

Edullinen ja ekologinen
vaihtoehto

Kuukuppi kestdd kdytossa 10
vuotta, joten sitd kdyttamalla
saastdd melkoisesti sekd rahaa
ettd luontoa. Kupin hinta on
noin 30 euroa, joten kertaostok-
sena se on kallis, mutta maksaa
itsensd nopeasti takaisin — sama
summa kuluisi kertakdyttoisiin

suojiin noin puolessa vuodes-
sa. Keskivertonainen joutuu
maksamaan kertakdyttosuojista
eldménsa aikana yli 2000 eu-
roa, mutta kuppia kdyttamalla
kustannukset jadvat vajaaseen
300 euroon.

Kertakayttositeistd syntyy nai-
sen eldamdn aikana melkoinen
jatevuori. Vuosia kestavistd ku-
peista ei synny jatettd laheskaan
yhtd paljon. My6s tamponit si-
séltavat epdorgaanisia yhdistei-
td ja niihin on kdytetty kaikenlai-
sia valkaisuaineita, joten nekdén
eivit ole kovin luontoystavillisia
eivitkd hygieenisia.

Toisin kuin luullaan, kuppi on
turvallisempi vaihtoehto kuin
tamponi. Kupin valmistusma-
teriaali ei anna kasvualustaa
bakteereille eikd kuivata ema-
tintd, ja ndin TSS:n riski on
olematon. Kertakdyttoiset si-
teet voivat aiheuttaa allergiaa,
jopa vaippaihottumaa — kuppi
ei. Monilla hiivatulehduskier-
teestd kdrsineelld tulehdukset
ovat loppuneet kuukautiskupin
my6td. Kuukupin kayttdjan ei
hajusta, hiostuksesta, hankaa-
misesta, drsytyksestd tai lima-
kalvojen kuivumisesta.

Lisatietoa netista

Erds pyhdjokinen nuori nainen
kertoo kéyttaneensd kuukautis-
kuppia nyt kolmen kuukauden
ajan. Han oli térmannyt tyyty-
vdiseen "kupittelijaan” Interne-
tin keskustelufoorumilla. Tama
oli opastanut hanet kuukuppi-
kunnan sivuille, jonne hin suo-
sittelee asiasta kiinnostuneita
suuntaamaan. Osoitteesta www.
kuukuppikunta.net 16ytyy hyvaa
tietoa kuukupista seka keskus-
telufoorumi, jossa on jopa oma
osio rekisterditymattomia kyse-
lijoitd varten.

Kuppeja on nykydan markki-
noilla kolmea merkkid, kaksi sili-
konista ja yksi kuminen. Synnyt-
taneiden ja synnyttamattomien
naisten kupit ovat erikokoisia.
Itselle sopivin kuppi l6ytyy
kokeilemalla. Jos et ole tyyty-
vdinen, voit palauttaa kupin ja
saat rahasi takaisin. Kupeilla
on merkistd riippuen 3 tai 12
kuukauden tyytyvdisyystakuu.
Kuukuppikunnan sivuilta loytyy
lista jalleenmyyjistd ja sitd voi
tilata myos osoitteesta www.
aurinkokuu.org

Alku aina hankalaa

Kupin asettaminen paikoilleen
saattaa vaatia aluksi harjoitte-
lua, ja poisotto vield enemman.
Kun kuppi asetetaan emitti-
meen, syntyy alipaine, jon-
ka avulla kuppi pysyy tiiviisti
paikoillaan. Ei kuitenkaan pida
saikdhtad; alipaine on niin pie-
ni, ettd kuppi ei edes pysy pai-
koillaan, jos lihakset ovat hyvin
huonossa kunnossa. Kuppi ei
siis aiheuta kohdunlaskeumaa
tai muutakaan vaivaa.

Kupin tyhjennysvili riippuu
vuodon mddréasta. Tyhjennys
kannattaa kuitenkin tehdd va-
hintadn kahdesti péivdssé, jot-
ta kuppi tulisi pestyd tarpeek-
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si usein. Jos omien eritteiden
kanssa tekemisissd oleminen
tuntuu inhottavalta, voi tyhjen-
tdminen aluksi tuntua epamiel-
lyttavilta ajatukselta. Kuppia
huolletaan vaihdon yhteydessa
tehdyn saippuapesun lisdksi
desinfioimalla se kerran kuussa
joko keittamalla (silikoniset) tai
liottamalla etikkavedessa (luon-
nonkuminen kuppi). Kannattaa
muistaa, ettd hajustetuissa
saippuoissa voi olla aineita,
jotka haurastuttavat kupin ma-
teriaalia.

Kuukupin ansiosta kuukau-
tisensa voi melkein unohtaa
- ainakin jos ei kérsi kovista
kuukautiskivuista. Oikein kay-
tettynd kuppi ei tunnu lainkaan
ja on tdysin varma. Ohivuo-
doista ei tarvitse huolehtia,
jos kuppi on oikein asetettu.
Vessassa ravaaminen vihenee
pitkdn tyhjennysvilin ansiosta,
ja kupin voi laittaa paikoilleen jo
ennen vuodon alkua kuukautisia
odotellessaan. Kupin kdyttos ei
my6skdan ulkopuolisen silmin
voi havaita, ei ole paljastavaa
narua, rapinaa tai hajua. Vih-
doin on olemassa myés niuk-
kaan vuotoon sopiva sisdinen
suoja.

Nimeton kdyttdja suosittelee
kuppia kaikille edelld mainittu-
jen hydtyjen takia, mutta mai-
nitsee myds eldmdntilanteita,
joihin kuppi ei vélttaméattad sovi.
Jos on tiukka immenkalvo, kup-
pi ei vélttamatta mahdu sisdan.
Heti synnytyksen jdlkeen ha-
luaa ehkd mieluummin kayttaa
(kesto)siteitd kuin kuppia. Kayt-
tdjd on vihjaillut kupin kiytos-
tdan myds kavereilleen, joilla on
tyypilliseen tapaan ollut hieman
ennakkoluuloja. Ehkd kuukau-
tiskuppi laajentaa reviiridan
huimasti tulevina vuosina, kun
naiset saavat tietoa siitd ja en-
nakkoluulot hélvenevit.
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Kauniit hiukset
Terve hiuspohja

Erikoishoidoilla ratkaisut mm.

hiusten hyvinvointiin, hius-

ﬁohjan hilseeseen, kutinaan ja
iustenlahtoon.

Hemmotelle itse:isi ja hoida
hiukset kesikuntoon!

Tule rentoutumaan
Arjan Hiustenhoito ja Tutkimuspiste

040 7194 505

Puistotie 1, PATTIJOKI  www. tukkacure.com
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Tervetuloa
mukavan harrastuksen pariin!

Piisidinen saapunut puutarhalle...
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Kukkivat * narsissit
arsiss pqz./q :

* begoniat
* kiinanruusut

Tulppaaninippu
10 kpl 3,50 e

* tulilatvat
* saint pauliat
* gerberat

Narsissinippu

10 kpl 4,50 e

Tervetuloa!

Mikysen Puutarha Ky
p. 433266
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