
HIEROJA

Jari
Loukusa

Allikuja 4 Pyhäjoki

p. 0400-244214

Myös kotikäynnit

Kysy
tutustumistarjousta!

TERÄS-KIEKKO TK RY
RAAHELAINEN JÄÄKIEKON SINETTISEURA.

Tervetuloa 
mukavan harrastuksen pariin!

Pääääsisiäinen saapunut puutarhalle...inen saapunut puutarhalle...
Kukkivat * narsissit

* begoniat
* kiinanruusut
* tulilatvat
* saint pauliat
* gerberat
* kukka-ananakset ym.

Kilpailu!Kevä
än

ensio
rvo

kit!

Tarjolla runsaasti 
leikkokukkia!

Saapunut runsaasti 

lahjatavaraa + uusia 

ruukkumalleja!

Tervetuloa!
Mäkysen Puutarha Ky
p. 433266

Pääsiäisenä
joka päivä auki
klo 9.00 - 19.00

Tulppaaninippu
10 kpl 3,50 e 

Narsissinippu
10 kpl 4,50 e 

Vaivaako hiuspohjan häiriöt?
Kutina, hilse, hiustenlähtö...
Varaa aika hiuspohjan 
mikrokameratutkimukseen (arvo 17 €, 
hyvitetään tuoteostojen yhteydessä) tai 
perusteellisempaan hiusjuuritutkimukseen

Hiuspohja kuntoon kesäksi
System4 terminator viikon tehokuuri 
hilseeseen kotihoitona 20 € paketti

Pohjois-Pohjanmaan Hiustutkimuskeskus
Kalajoentie 32
85100 Kalajoki
puh. 044-5653642

Koulutettu hieroja ja 
jäsenkorjausta Kaustisen 
Kansanlääkintäkeskuksen 

opeilla

Timo Luokkanen 
Kalliotie 8, Pyhäjoki
puh. 040-5405974Oulaistenkatu 24 puh. 474 789

Trind kynsienvahvistaja
TARJOUSPAKKAUKSIA

Lahjakortit ym.

Jalkahoidot Pohjalliset

Jalkaterapeutti Raija Lounatjoki
puh. 0400 - 866 793
Markkinatie 12 85100 Kalajoki

Kuukuppi

Edullinen vaihtoehto modernille 
ja mukavuudenhaluiselle naiselle

MAIJU NEVANPERÄ

Jos olet kyllästynyt terveys-
siteisiin ja tamponeihin, sinun 
kannattaisi ehkä tutustua edul-
lisempaan ja ekologisempaan 
vaihtoehtoon: kuukautiskerää-
jään eli kuukautiskuppiin. Se on 
pieni luonnonkumista tai sili-
konista valmistettu kuppi, joka 
asetetaan kuukautisten ajaksi 
emättimeen. 

Vuoto kerääntyy kuppiin, joka 
tyhjennetään tarvittaessa. Äkki-
seltään tämä saattaa kuulostaa 
ällöttävältä, mutta kuukautis-
kupin käytöllä on monia hyviä 
puolia verrattuna kertakäyttö-
suojiin. Kuppi keksittiin jo noin 
70 vuotta sitten, mutta vasta vii-
me vuosina se on alkanut saada 
suosiota.

Edullinen ja ekologinen 
vaihtoehto

Kuukuppi kestää käytössä 10 
vuotta, joten sitä käyttämällä 
säästää melkoisesti sekä rahaa 
että luontoa. Kupin hinta on 
noin 30 euroa, joten kertaostok-
sena se on kallis, mutta maksaa 
itsensä nopeasti takaisin – sama 
summa kuluisi kertakäyttöisiin 

suojiin noin puolessa vuodes-
sa. Keskivertonainen joutuu 
maksamaan kertakäyttösuojista 
elämänsä aikana yli 2000 eu-
roa, mutta kuppia käyttämällä 
kustannukset jäävät vajaaseen 
300 euroon.

Kertakäyttösiteistä syntyy nai-
sen elämän aikana melkoinen 
jätevuori. Vuosia kestävistä ku-
peista ei synny jätettä läheskään 
yhtä paljon. Myös tamponit si-
sältävät epäorgaanisia yhdistei-
tä ja niihin on käytetty kaikenlai-
sia valkaisuaineita, joten nekään 
eivät ole kovin luontoystävällisiä 
eivätkä hygieenisiä.

Toisin kuin luullaan, kuppi on 
turvallisempi vaihtoehto kuin 
tamponi. Kupin valmistusma-
teriaali ei anna kasvualustaa 
bakteereille eikä kuivata emä-
tintä, ja näin TSS:n riski on 
olematon. Kertakäyttöiset si-
teet voivat aiheuttaa allergiaa, 
jopa vaippaihottumaa – kuppi 
ei. Monilla hiivatulehduskier-
teestä kärsineellä tulehdukset 
ovat loppuneet kuukautiskupin 
myötä. Kuukupin käyttäjän ei 
siis tarvitse kärsiä hautomisesta, 
hajusta, hiostuksesta, hankaa-
misesta, ärsytyksestä tai lima-
kalvojen kuivumisesta.

Lisätietoa netistä

Eräs pyhäjokinen nuori nainen 
kertoo käyttäneensä kuukautis-
kuppia nyt kolmen kuukauden 
ajan. Hän oli törmännyt tyyty-
väiseen ”kupittelijaan” Interne-
tin keskustelufoorumilla. Tämä 
oli opastanut hänet kuukuppi-
kunnan sivuille, jonne hän suo-
sittelee asiasta kiinnostuneita 
suuntaamaan. Osoitteesta www.
kuukuppikunta.net löytyy hyvää 
tietoa kuukupista sekä keskus-
telufoorumi, jossa on jopa oma 
osio rekisteröitymättömiä kyse-
lijöitä varten.

Kuppeja on nykyään markki-
noilla kolmea merkkiä, kaksi sili-
konista ja yksi kuminen. Synnyt-
täneiden ja synnyttämättömien 
naisten kupit ovat erikokoisia. 
Itselle sopivin kuppi löytyy 
kokeilemalla. Jos et ole tyyty-
väinen, voit palauttaa kupin ja 
saat rahasi takaisin. Kupeilla 
on merkistä riippuen 3 tai 12 
kuukauden tyytyväisyystakuu. 
Kuukuppikunnan sivuilta löytyy 
lista jälleenmyyjistä ja sitä voi 
tilata myös osoitteesta www.
aurinkokuu.org

Alku aina hankalaa

Kupin asettaminen paikoilleen 
saattaa vaatia aluksi harjoitte-
lua, ja poisotto vielä enemmän. 
Kun kuppi asetetaan emätti-
meen, syntyy alipaine, jon-
ka avulla kuppi pysyy tiiviisti 
paikoillaan. Ei kuitenkaan pidä 
säikähtää; alipaine on niin pie-
ni, että kuppi ei edes pysy pai-
koillaan, jos lihakset ovat hyvin 
huonossa kunnossa. Kuppi ei 
siis aiheuta kohdunlaskeumaa 
tai muutakaan vaivaa.

Kupin tyhjennysväli riippuu 
vuodon määrästä. Tyhjennys 
kannattaa kuitenkin tehdä vä-
hintään kahdesti päivässä, jot-
ta kuppi tulisi pestyä tarpeek-

si usein. Jos omien eritteiden 
kanssa tekemisissä oleminen 
tuntuu inhottavalta, voi tyhjen-
täminen aluksi tuntua epämiel-
lyttävältä ajatukselta. Kuppia 
huolletaan vaihdon yhteydessä 
tehdyn saippuapesun lisäksi 
desinfioimalla se kerran kuussa 
joko keittämällä (silikoniset) tai 
liottamalla etikkavedessä (luon-
nonkuminen kuppi). Kannattaa 
muistaa, että hajustetuissa 
saippuoissa voi olla aineita, 
jotka haurastuttavat kupin ma-
teriaalia.

Kuukupin ansiosta kuukau-
tisensa voi melkein unohtaa 
- ainakin jos ei kärsi kovista 
kuukautiskivuista. Oikein käy-
tettynä kuppi ei tunnu lainkaan 
ja on täysin varma. Ohivuo-
doista ei tarvitse huolehtia, 
jos kuppi on oikein asetettu. 
Vessassa ravaaminen vähenee 
pitkän tyhjennysvälin ansiosta, 
ja kupin voi laittaa paikoilleen jo 
ennen vuodon alkua kuukautisia 
odotellessaan. Kupin käyttöä ei 
myöskään ulkopuolisen silmin 
voi havaita, ei ole paljastavaa 
narua, rapinaa tai hajua. Vih-
doin on olemassa myös niuk-
kaan vuotoon sopiva sisäinen 
suoja.

Nimetön käyttäjä suosittelee 
kuppia kaikille edellä mainittu-
jen hyötyjen takia, mutta mai-
nitsee myös elämäntilanteita, 
joihin kuppi ei välttämättä sovi. 
Jos on tiukka immenkalvo, kup-
pi ei välttämättä mahdu sisään. 
Heti synnytyksen jälkeen ha-
luaa ehkä mieluummin käyttää 
(kesto)siteitä kuin kuppia. Käyt-
täjä on vihjaillut kupin käytös-
tään myös kavereilleen, joilla on 
tyypilliseen tapaan ollut hieman 
ennakkoluuloja. Ehkä kuukau-
tiskuppi laajentaa reviiriään 
huimasti tulevina vuosina, kun 
naiset saavat tietoa siitä ja en-
nakkoluulot hälvenevät.


